
 

 

Mae sesiynau cwnsela yn gyfrinachol ac 
yn breifat. Mae cwnsela yn adeg pan 
mae’n iawn siarad am bryderon heb ofn y 
byddant yn cael eu trafod rhywle arall. 
Mae sicrhau cyfrinachedd y gwaith yn 
hollbwysig ar gyfer sefydlu 
ymddiriedaeth fel bod pob plentyn yn 
teimlo’n hyderus i siarad yn agored ac yn 
rhydd am yr hyn sy’n peri pryder 
iddo/iddi.  

Efallai y bydd adegau pan fydd 
cyfrinachedd yn cael ei dorri os bydd y 
Cynghorydd yn teimlo bod y plentyn, neu 
unrhyw un arall mewn perygl o niwed. Lle 
bo modd, bydd hyn bob amser yn cael ei 
drafod gyda’r plentyn yn gyntaf. Fel 
arall bydd unrhyw adborth gan y 
Cynghorydd o natur gyffredinol.  

 

 

 

 
 

 
Mae gwasanaeth cwnsela mewn ysgolion 
yn dod â chwnsela i blant a phobl ifanc  

mewn lle cyfarwydd, diogel a sicr.  Mae’n 
bosibl y bydd rhai plant a phobl ifanc sy’n 
gallu cael cymorth emosiynol gan weithiwr 
proffesiynol cymwys yn gweld bod ganddyn 
nhw fwy o gyfle i gyflawni eu potensial.   

 

Am ragor o wybodaeth cysylltwch â: 
Kyla Honey, Prif Seicolegydd Addysg 

Ffôn: 01443 866629 
E-bost: cwnselaysgolion@caerffili.gov.uk 
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Gwybodaeth i Staff Ysgol 

GWASANAETH CWNSELA 
MEWN YSGOLION 

CYNRADD 

Bydd yr holl wybodaeth a ddarperir yn cael ei phrosesu'n gwbl 
gyfrinachol yn unol â'r Ddeddf Diogelu Data (1998). 

Pam cael Cynghorydd yn yr 
ysgol? 

 
 

Cyfrinachedd 



 

• Mae cwnsela yn cynnig lle i blant 
gwrdd â rhywun y gallant ymddiried 
ynddo mewn amgylchedd diogel a 
chyfforddus 

• Mae’n rhywle i siarad, chwarae ac 
unrhyw beth a allai ddyfalu’n 
ddryslyd neu’n peri pryder 

• Mae’n rhywle y bydd plant a phobl 
ifanc yn cael eu clywed a’u cymryd o 
ddifrif, heb ragfarn 

Mae cynghorwyr wedi'u hyfforddi i wrando 
heb feirniadu ac i helpu plant i weithio trwy 
eu meddyliau a'u teimladau a allai achosi 
pryder iddynt. 

Mae ganddyn nhw gymwysterau proffesiynol 
gyda phrofiad o weithio gyda phlant a phobl 
ifanc. 

Mae pob Cynghorydd yn cadw at y 
Fframwaith Moesegol ar gyfer Arfer Da 
mewn Cwnsela a Seicotherapi, fel y nodir 
gan Gymdeithas Cwnsela a Seicotherapi 
Prydain (BACP).  

Mae fersiwn Saesneg o'r daflen hon ar gael. Mae ar 
gael mewn ieithoedd a fformatiau eraill ar gais.  
 
An English version of this leaflet is available. It is 
available in other languages and formats on request. 
 

 
 
 

 
 

 

  

           

  

Beth mae Cynghorydd yn ei 
wneud? 

 

Beth yw Cwnsela? 

 

Angen am gwnsela wedi'i nodi 

Person Cyswllt i gael gwybod 

Person Cyswllt i 
siarad â'r Plentyn 

Person Cyswllt i siarad 
â'r rhiant/gofalydd 

Mae'r plentyn 
eisiau 

ymgysylltu 

Caniatâd rhieni 
wedi ei roi 

Person Cyswllt i anfon ffurflen atgyfeirio at: 

CWNSELAYSGOLION@CAERFFILI.GOV.UK 

 

 

 

 

Cynghorydd wedi codi'r atgyfeiriad ac 
wedi cwblhau'r Asesiad Cychwynnol 

Atgyfeirio 
ymlaen/ Dim 
Gweithredu 

 

Cynnig sesiynau 
cwnsela parhaus 

gydag adolygiadau 
rheolaidd 

Adborth ar y broses i'r Person Cyswllt a'r Rhiant/Gofalydd 

Pwy alla i atgyfeirio at y gwasanaeth cwnsela? 

Disgyblion Blwyddyn 4-6 gyda phroblemau yn ymwneud â: 

 Bwlio, Gwahanu Teulu/Ysgariad, Profedigaeth, Salwch Teulu 

 
Proses Atgyfeirio: Trosolwg            

(Siart Llif Manwl Ar Gael)  
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